
SEGURETAT A MAR

SEGURETAT A TERRA

HIGIENE

Competició

FASE

1

* Les persones amb diversitat funcional estan exemptes de les mesures de distanciament amb el personal de suport i acompanyant

Naveguem segurs, gaudim tranquils
Recomanacions, pautes i mesures de prevenció, seguretat i higiene
en els entrenaments
#PreparatsLlestosMar

Ús d’embarcació
propia

Netejar les mans
abans i després
de l’activitat

Els esportistes
amb material
propi

Els entrenadors
amb material
propi

Mantenir la distància 
de seguretat entre 
esportistes

Respectar la zona 
limitada de 
navegació

Mantenir la distància 
entre esportistes
i entrenadors

Entrar i sortir a mar 
escalonadament

Arribar amb
la roba tècnica 
posada

Distància de 
seguretat entre
les embarcacions

Distància de 
seguretat entre 
esportistes 

Prohibida l’entrada 
de mitjans de 
comunicació


